
美國思想家、文學家拉爾夫·沃爾多·愛默生說過：「健康是人生的第一財

富。」那麼，怎樣才能保護這筆「第一財富」呢？醫學，是不可或缺的「好幫

手」。從古至今，人類從未停止過對醫學的探究。醫學與人類的工作、生活密

切相關，關係到人類的生命安全、疾病防治、保健養生等重大問題。

小朋友們不禁會問：醫學是甚麼？中醫和西醫有甚麼不同？小孩是怎樣從

媽媽肚子裏出來的？為甚麼會感冒發燒？未來醫學會是甚麼樣子？

隨着現代科學技術的迅猛發展，隨着分子生物科學的進步、基因工程的問

世，愈來愈多的醫學奧祕以及「人體密碼」被揭示出來。然而，這些還遠遠不

夠。如何讓人不生病、少生病，生病後可治療、治療不痛苦或少痛苦，如何讓

人類的體能更強健、頭腦更聰明……小朋友們，醫學領域尚有許許多多未知的

奧祕，正等待着你們去探索、研究和發現，去揭開其神祕的面紗。
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放心吧，我
不會給你們
功課的。

真的。

但我每節課
都會有一次
小測試。

骨骼的名稱
好難記。

我覺得挺容易的啊，
你看，鎖骨、肩胛骨、
肋骨、胸骨……

 真的？

從這個學期開始，
我們每週加開一節
醫學課。
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醫學是關於人類同疾病戰

鬥和保持健康的科學。狹義的

醫學只包括疾病治療和功能恢

復；廣義的醫學還包括養生學

和營養學。

知識卡片

甚麼是醫學？

甚麼是醫
學啊？

概括地說，醫學是指
用一定的治療方法和
臨牀藥物為病人提供
服務的一門學科。

多一門課，肯
定會多出很多
功課。

就是。 



為甚麼不試
看看中醫？
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中醫是怎樣看病的？ 

為甚麼上天對
我如此不公？

你幹嗎踢我
種的樹啊！

我病了，吃了好
多藥也不好，肯
定是絕症，我現
在只想發泄！

那你踢我吧！
別踢我的樹！

這可是你
說的！

我踢！

你不早說，害我
踢得腳好疼！我
不踢你了……

我認識一位懂得中
醫的高人，他一定
會治好你的。

他為甚麼一直
盯着我看？

為你治病啊！

嗯……

忘了告訴你，我練
過「鐵腿功」，所以
腿很硬。



中醫講究「望聞
問切」。「望」是
通過觀察病人來
尋找病因。

「聞」是通過聽病
人說話的聲音、
咳嗽等，從而尋
找病因。

「問」是通過詢問
病人或其陪診者，
以便了解病情。

我大致知道該怎
麼治療了，你們
等我一下。

太好了，你
有救啦！

你要幹甚麼？

真的嗎？

「望聞問切」，難道
最後一步是要「切」
病人嗎？

你別過來！
我不治啦！

我想在治病前
替他切個橙潤
潤喉，他怎麼
跑了？

我也不
知道。

從舌苔來看，你
的胃火很大啊！ 

你這個庸醫，
快放手！
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中國古代名醫扁鵲在總

結前人經驗的基礎上，提出了

「四診法」，即「望、聞、問、

切」診法。望，指觀氣色；

聞，指聽聲息；問，指詢問症

狀；切，指摸脈象。這四種診

法至今依然被普遍使用，是中

醫辨證施治的重要依據。

知識卡片


