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甚麼叫「健康」？

一會兒要體
檢了，你準
備好了嗎？

我早就準
備好了！

我一定是
班裏最健
康的人！

你怎麼這麼
自信啊？

因為我身體
很強壯嘛！

健康可不
單指身體
強壯喲。

根據世界衞生組織的
定義，健康是指一個
人在生理、心理上都
呈現出良好的狀態。

生理健康可以通
過體檢結果來評
估，心理健康怎
麼判斷呢？

這很簡
單啊！

原來如此。

一個人如果處事樂觀，
態度積極，心理承受能
力強，並且擁有足夠的
應變能力，就算是心理
健康了。
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我心理承
受能力很
強的。

昨天火炬樹樁在
一天之內告訴我
三個噩耗，我都
沒有被打垮！

他告訴你甚
麼噩耗了？

他告訴我，我中文、數
學和外語考試都沒有及
格。我照樣樂呵呵的。 這個世界上沒

有甚麼東西能
打垮我強悍的
內心！

……

真的嗎？

恭喜你，體
重比去年重
了 10斤。

看來，成績不好
對他的打擊遠沒
有體重增加對他
的打擊大呀！

我討厭
體檢。

世界衞生組織在關於健康

的定義中指出：健康不僅是指

沒有疾病，而是指生理、心理

以及社會適應能力的全面完好

狀態。健康的人要有強壯的體

魄和樂觀向上的精神狀態，並

與其所處的社會及自然環境保

持協調的關係，擁有良好的心

理素質。

知識卡片
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